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Учебный план составлен на основе:

-ФГОС ДО утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013. №1155 

-  Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С.КАмаровой, М.А.Васильевой

- «Изучаем русский язык» под редакцией С.М.Гафаровой и др.;

- “Туган телдә сөйләшәбез” Ф.В.Хәзрәтова һәм башкалар;

- “Художественный труд в детском саду” И.А.Лыкова;

- “Физическая культура в детском саду” Л.А.Пензулаева;

- “Математические ступеньки» Е.А.Колесникова;

- письма Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

-   Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13; 

 

 При распределении образовательной нагрузки использованы необходимые здоровьесберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с физкультурой и музыкальной деятельностью. Во время занятий для снятия утомления проводится физкультминутки.

           Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников детского сада устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в дошкольном образовательном учреждении (СанПиН).

            Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

- в младшей подгруппе (дети четвертого года жизни) -1час 40 мин (10 занятий),

- в средней подгруппе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20мин(13 занятий),

- в старшей подгруппе (дети 6 года жизни) – 4 часа 15 минут (14 занятий),

-в подготовительной подгруппе  (дети 7 года жизни)-6 часов 25 мин (15 занятий)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

- для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,

- для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,

- для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

 Учебный год начинается с 1 сентября 2017г. и заканчивается 31 мая 2018г. Детский сад работает в режиме шестидневной рабочей недели, с 7.30 до 16.30 часов  - 9 часов, функционирует 1 разновозрастная  группа.
 Регламентирование образовательного процесса на неделю:
- продолжительность учебной  недели - шесть дней; (в субботу - итоговые мероприятия, развлечения, досуги);

- общее количество занятий в неделю в   подгруппах:

от 2 лет до 3 лет    - 10 занятий (продолжительность – 10 мин)

от 3 лет до 4 лет    - 10 занятий (продолжительность – 15 мин)

от 4 лет до 5 лет    - 12 занятий (продолжительность – 20 мин)

от 5 лет до 6 лет    - 12 занятий (продолжительность – 25 мин)

от 6 лет до 7 лет    - 14 занятий (продолжительность – 30 мин)

Перерыв между занятиями – 10 минут.

В связи с тем, что в образовательный процесс введено обучение детей русскому языку, некоторые занятия переведены в режимные моменты: 
В средней подгруппе- 3-е физкультурное занятие проводится на свежем воздухе во время прогулки.

Чтение художественной литературы, ознакомление с окружающем миром, конструктивная деятельность проводятся в игровой форме  в режимных моментах

В старшей подгруппе - 3-е физкультурное занятие проводится на свежем воздухе во время прогулки. Чтение художественной литературы, формирование целостной картины мира, лепка проводится в режимных моментах. 

В подготовительной подгруппе- 3-е физкультурное занятие проводится на свежем воздухе во время прогулки.  Чтение художественной литературы, второе занятие рисования проводятся в режимных моментах во второй половине дня.

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий: 
Решение обозначенных в учебном плане целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Работаем по основной образовательной программе детского  сада, разработанной в соответствии с ФГОС на основе примерной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы.

1младшая подгруппа (от2-3л)
По действующему СанПиН для детей младшего возраста от 2 до 3 лет планируют  10 занятий в неделю продолжительностью  10 минут (СанПин 2.4.1.3049-13 пункт 11.9.).

	Виды организованной деятельности

	Кол во

	Познание (Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование целостной картины 

мира)
	1

	Коммуникация. Чтение художественной литературы
	2

	Художественное творчество

Рисование

 Лепка
	1 

1

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	10


2 младшая подгруппа (3-4г)

По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют  10 занятий в неделю продолжительностью 15 минут (СанПин 2.4.1.3049-13 пункт 11.10. )

	Виды организованной деятельности
	Количество

	Познание (Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование целостной картины мира)
	2

	Коммуникация. Развитие речи
	1

	Художественное творчество

Рисование

 Лепка

 аппликация
	1 

0,5

0,5

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	10


Средняя погруппа.
            По действующему СанПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют 10 занятий в неделю продолжительностью 20 минут (СанПин. 2.4.1.3049-13 пункт 11.10.).

 Виды организованной деятельности                                                                          
	Познание [Познавательно исследовательская и продуктивная     (конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических представлений. Формирование целостной картины мира
	2

	обучение русскому языку
	3


	Коммуникация. Развитие речи на русском языке                                                 
	 1

	Художественное творчество

Рисование
Лепка
Аппликация
	1

0,5 

0,5

	Физическая культура (3-е занятие физ-ры на воздухе)
	2

	Музыка
	2

	Общее количество
	12


3-е физкультурное занятие проводится на свежем воздухе  во время прогулки. Чтение художественной литературы, ознакомление с окружающим миром, конструктивная деятельность проводятся в игровой форме  в режимных моментах.
 Старшая группа
По действующему СанПиН для детей возраста 5-6 лет планируют  13 занятий в неделю продолжительностью  25 минут (СанПин 2.4.1.3049-13 пункт 11.10)

	Виды организованной деятельности

	Кол во


	Познание* Познавательно исследовательская и продуктивная      (конструктивная) деятельность                                                                                                                       
	1

	Познание. Обучение русскому языку                                                                                   
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Формирование целостной картины мира
	1

	Коммуникация. Обучение русскому языку
	2

	Художественное творчество

	Лепка
	0,5

	Рисование
	2

	Аппликация
	0,5

	Физическая культура (3-е физкультурное занятие на воздухе)
	2

	Музыка
	2

	Общее количество
	12


3-е физкультурное занятие проводится на свежем воздухе во время прогулки.                                                                                                                                                                   

  Чтение художественной литературы, формирование целостной картины мира проводится в режимных моментах. 

Подготовительная подгруппа.
            По действующему СанПиН для детей возраста 6-7 лет планируют 14 занятий в неделю продолжительностью 30 минут (СанПин2.4.1.3049-13 пункт 11.10).

Виды организованной деятельности                                                                    количество

	Познание (Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
Формирование целостной картины мира)
	1

2

1 

	Коммуникация. Развитие родной речи
	1

	Обучение детей русскому языку
	3

	Художественное творчество                 

Рисование

Лепка 

Аппликация


	1

0,5

0,5

	Физическая культура
	2

	Музыка
	2

	Общее количество
	14


3-е физкультурное занятие проводится на свежем воздухе во время прогулки.   Чтение художественной литературы, второе занятие рисования проводятся в режимных моментах во второй половине дня.

